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Olzai. Fine settimana tra degustazioni, passeggiate, visite agli antichi forni e all'antico mulino

Un invito a pranzo dal pastore

Al via stamani “Pane e casu” manifestazione dedicata ai prodotti tipici

Con i riflettori accesi sul mondo del-
I'agropastorizia e dell'enogastrono-
mia della mmma di Nuorn, questa
mattina Olzai tagliera il nastro della
manifestazione “Pane e casu” patro-
cinata dalla Regione, che nei prossi-
mi fine settimana si sposterd a Ga-
vod, Sarule e Ollolai. Pastori, ristora-
tori, panificatori e artigiani del gusto
in prima linea.

Uomini ¢ donne che hanno scelto di
affidare la propria storia a prodotti
che siano emblemi di genuinita. Uno
per tutti Giovanni Agostino Curreli,
poco pin che ragazzino quando in-
traprese 1'attivita nell’azienda agro-
pastorale di famiglia. Poi la decisione
di assecondare 'irruzione della con-
temporaneiti, arrivando a realizza-
ri: con il caglio vegetale ricavato dal
cerdunculu, un formaggio che ha ri-
cevuto la certificazione di qualiti co-

Prodotti alimentari tipici

me cibo per vegetariani. Curreli ha
messo su un minicaseificio, che insie-
me ad altre due realti simili dell'agro
rappresenta uno dei gioielli del paese
di Olzai. «Sono vissuto a cavallo tra
due epoche - racconta 'allevatore che
ogei ha 500 pecore - ho cominciato
quando si viveva e si lavorava nei pin-

netti, poi le fiere in giro per 'ltalia, le
letture. A puidarmi nello sviluppo so-
no stati 1 gusti dei consumatori, pic-
cole indagini di mercatos. Pin che ve-
trine “Pane & casu” offre un calenda-
rie di iniziative a tutto tondo: visite
agli antichi forni, al mulino ad acqua,
laboratori: «E un convegno sull ali-
mentazione con Francesco Fadda,
responsabile di Pediatria di comuni-
i, le pediatre Damiana Spanu e Rita
Cucca, il nutrizionista Aurelio Petraz-
zini e il cardiologo Franco Soro, tut-
ti della Asl di Nuoro - rimarea il sin-
daco Tonine Ladu - a cui prenderan-
no parte 220 bimbi. Decalogo del
mangiar sano e invito a prediligere i
prodotti locali attraverso i quali pas-
sa la nostra identitis. Alle 10,30 ma-
nifestazione sportiva e nel pomerig-
gio eco-camminata tra leeei e rove-
relle. (frgi)




